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Resumo: Este artigo trata de um estudo interdisciplinar que consiste em verificar se o
desenho da mandala melhora a atencdo concentrada em adolescentes em sala de aula no
ensino médio e se 0 mesmo apresenta simbolos de conotagéo religiosa. E uma pesquisa
qualitativa e quantitativa que privilegia os significados e processos mensurados em
termos de qualidade e fregténcia.
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Abstract: This article deals with an interdisciplinary study that consists to verify that
the design of the mandala improves attention focused on adolescents in the classroom in
high school and if it shows signs of religious connotation. It is a qualitative and
quantitative research that emphasizes the meanings and processes measured in terms of
quality and frequency.
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Introducéao

O ponto de partida desta pesquisa esta nas obras basicas de C.G.Jung no tocante
a mandala, notadamente “Psicologia e Religiao” (1999), 7O segredo da Flor de Ouro”
(2001), “Os arquétipos do Inconsciente Coletivo” (2002). Outros autores também
desenvolveram o tema e podendo ser citados, entre eles, M.L.Franz, “Jung: seu mito em
nossa época” (2002), C. B. Byington, “Pedagogia Simbdlica: a constru¢cdo amorosa do
conhecimento do ser” (1996), J.Boisselier, “A Sabedoria de Buda” (2002).

Das argumentacOes lidas, as que se revelaram mais importantes foram as
contidas na obra “Psicologia e Religiao” (1999), na qual encontra-se maior consisténcia
aproximativa com a cultura religiosa. Neste livro, C.G.Jung afirma que a mandala deve
ser estudada pelos psicologos porque além de ser um dos simbolos antiqliissimos é uma
das mais remotas expressdes universais da mente humana.

Em outra obra, “Memorias, Sonhos, Reflexdes ”, explicita textualmente:

Em 1918-1919 [...], todas as manhas, esbogavam um pequeno desenho de forma
redonda, uma mandala, que parecia corresponder a minha situacdo anterior [...].
Sé pouco a pouco compreendi que significa propriamente a mandala [...]. A
mandala exprime o Si-mesmo, a totalidade da personalidade. (JUNG: 2002, p.
175-176)

A expressdo “Mandala” provém de uma palavra de lingua sénscrita que significa
“circulo”, mais precisamente de “circulo magico”, ainda que também (como composto
de manda = esséncia e la = conteudo) seja entendida como “o que contém a esséncia”
ou “ a esfera da esséncia ou, ainda, o circulo da esséncia (Green,2005, p.7).

O livro “Mitos e Simbolos na Arte e Civilizacdo da India” (1993), de H.
ZIMMER revela que a cultura hinduista também era rica em simbolos e suas
representacdes; assim, foi utilizada a palavra Prabhd - Mandala que significa “Porta do

1o«

esplendor” - um desenho decorativo colocado sobre a &urea de Shiva“, “o senhor” (a

personalizacdo do absoluto) como parte do titulo dessa pesquisa. Na tentativa de

L E 0 deus dos iogues e da meditagdo. Paradoxal, contém em si o poder da criacdo e da destruig&o, o que o
torna ao mesmo tempo atraente e terrivel. Destr6i o que foi criado e preservado, para que Brahma possa
entdo crid-lo novamente. Originalmente o deus da montanha, Shiva, que significa auspicioso, é o deus da
destruicdo. Mas, num mundo de infindaveis renascimentos, a destruicdo precede a criagcdo. Pode ser
venerado como um lingan (simbolo falico), como um asceta, um professor, ou como um dangarino na
grande danca da destruigdo. (Cf. JANSEN: 1995)



desenvolver uma possivel ligacdo do desenho da mandala com uma porta, uma
passagem entre dois estados, entre o conhecido e o desconhecido. Esta passagem, porta
— mandala — tem um valor dindmico, psicologico, pois ndo indica s6 uma passagem,
mas convida a atravessa-la. A porta é o convite & viagem rumo a um além. E ela que da
acesso a revelacdo; sobre ela se véem refletir as harmonias do universo. Portanto, o
Prabhd-Mandala seria uma tentativa para abrir a consciéncia de cada adolescente para

uma nova realidade.

Organizacao do contetdo

Podemos afirmar que o tema corresponde a uma empatia pessoal com a mandala
que inicialmente surgiu com um enorme desejo de produzir mandalas com pinturas e,
em seguida, mosaicos mandalicos com vidros coloridos.

A monografia intitulada “Mandala como recurso pedagogico utilizado no ensino
médio” e apresentada, em 2004, como conclusdo do curso de pos-graduacéo lato sensu -
Abordagem Junguiana: leitura da realidade e metodologia do trabalho -, ministrado
pela COGEAE/PUC-SP (Coordenadoria Geral de Especializagdo, Aperfeicoamento e
Extensdo da Pontificia Universidade Catolica de S&o Paulo), influenciou a prosseguir
neste intuito.

A partir da experiéncia com mandalas realizada com adolescentes do ensino
médio por varios anos, achamos referéncias mais detalhadas, através das quais surgiu o
interesse em desenvolver uma pesquisa sobre os possiveis efeitos do desenho da
mandala sobre o comportamento de atencdo concentrada em adolescentes do ensino
médio. E nessas experiéncias em sala de aula observou-se que os simbolos manifestados
nos desenhos mandéalicos dos alunos e na elaboragdo destes sinais seriam como sinais
vindos do inconsciente.

Foram pesquisadas obras que fornecessem conhecimentos mais amplos sobre
mandala, diretamente nas culturas hinduista, budista e budista-tibetana. No ambito da
religido em relacdo a Psicologia sobressaia-se a obra de Rudof Otto, “O sagrado” (1992)
na qual o conceito de experiéncia religiosa é tratado com mais profundidade. Este autor
afirma que todas as experiéncias religiosas sdo consideradas sagradas porque contém

um carater numinoso. A obra de Edénio Valle, “Psicologia e Experiéncia Religiosa”



(1998) forneceu elementos basicos para a conceituagdo de “experiéncia religiosa” que
se identifica como a noc¢édo-chave na discussao do fendmeno religioso.

Contudo, foi através das obras basicas de C.G.Jung que encontramos
possibilidades de realizar o estudo sobre mandala, com a atengdo concentrada, através
do Teste AC-15, intuindo a possibilidade de aplicar os conceitos em sala de aula para
adolescentes. Para isto, inicialmente, foi revisada a leitura disponivel sobre o tema e
investigada diversas obras, em sua maioria na psicologia analitica.

A pesquisa foi organizada em cinco capitulos. No primeiro, Mandala na religido,
procuramos estabelecer uma introdugdo a interpretacdo psicoldgica da religido no
tocante a mandala, desde a alta antiguidade e os possiveis encontros do mundo oriental
com o mundo ocidental. A seguir, a mandala sob a Otica do budismo-tibetano como
suporte de meditacdo e o contato com o religioso, mostrando, assim, que ela tem um
significado especial, pois em seu centro fica a figura ou a forma simbolizando uma
qualidade particular, como sabedoria ou a compaixao.

No segundo capitulo, Mandala na psicologia analitica, a proposta foi de
estabelecer uma introducdo geral as obras completas de C.G.Jung que se referem a
mandala, abordando o desenvolvimento da relagdo entre a psicologia e a religido,
mundo ocidental e visdo moderna.

No terceiro capitulo, alguns projetos de pesquisa com mandalas foram discutidos
os trabalhos realizados no mundo sobre mandala, através de consultas em jornais
cientificos na internet.

No quarto capitulo, desenvolvemos a questdo da “Aten¢do Concentrada” na qual
foi aplicado o teste AC-15 com relevancia ao ensino médio. Este teste possibilitou
avaliar a capacidade da atencdo concentrada durante um periodo mais longo de tempo.
A técnica da “Aplicacdo da mandala” teve como objetivo os efeitos da utilizacdo do
desenho da mandala como suporte de concentragéo.

Por fim, o quinto capitulo, método, aborda a amostra que é composta de quatro
classes do primeiro ano do ensino médio que totalizam 70 alunos (28 do sexo masculino
e 42 do sexo feminino) do periodo matutino do ano letivo de 2006. Estas classes sdo
formadas por adolescentes de 14 a 16 anos do Instituto Madre Mazzarello, localizado
em S&o Paulo (SP). A maioria reside no proprio bairro de Santana ou nas vizinhancas e

pertence a classe média da cidade.



Procedimento

O procedimento tedrico foi 0 método indutivo no qual, a partir das observacoes
de fatos (mandalas produzidas por adolescentes individualmente e a aplicagdo do teste
AC-15), obteve-se conclusdes gerais sobre o comportamento da classe como um todo.
Foram utilizados instrumentos para colher os dados de campo experimental: teste
psicoldgico de atencdo concentrada; identificacdo da idade e sexo dos adolescentes no
ensino médio; registro cursivo das atividades e inter-relages individuais em sala de
aula; aplicacao gréafica da mandala e questionario a respeito da construcdo da mandala.

Este procedimento resultou na pesquisa que se baseou na teoria analitica de
C.G.Jung na qual o método de investigacdo da psique humana apoiou-se na apreensdo e
compreensdo dos eventos simbdlicos. A funcdo psiquica em que se fundamentou a
pesquisa compreendeu simbolos, como pensamentos simbolicos que operam por
associacOes, comparacoes e pela busca do sentido e integragdo dos opostos em tensao.

Além da vasta bibliografia de C.G.Jung sobre mandala, outros autores afirmam
que o desenho da mandala € um simbolo importante porque suas imagens contém
elementos opostos, agrupados em torno de um nucleo central. Estas imagens sao
simbolos religiosos e psicolégicos que podem estimular e organizar a mente humana,
notadamente em adolescentes, equilibrar suas emocdes, ativar processos fisicos e
desenvolver maior concentragdo, no caso nos estudos, integrando o homem.
(CHEVALIER J; GHERBRANT. A, 2001).

No tocante a estas imagens podemos destacar aquelas que se referem a atencdo
concentrada como um processo que consiste em focar certas porcbes de uma
experiéncia de modo que elas se tornem evidentes ou destacadas. (Warren, 1956, p.26)

Na pesquisa, ao aplicar o Teste de Atencdo Concentrada (AC-15) tem-se a
capacidade de ser selecionada uma fonte de informac&o (estimulo do meio ambiente ou
do mundo exterior), dentre outras que estdo disponiveis. E, num momento conseguir
dirigir a atencdo (manter o foco) para este estimulo ou mesmo tarefa realizada no
decorrer de tempo estipulado. (Boccalandro, 2002)

A duracdo da aula é de 50 minutos e é avisado que as classes B e C tem 30
minutos para a realizacdo do desenho da mandala, seguida da aplicacdo do teste AC-15

com duracao de 15 minutos.



As salas D e E sdo comunicadas que a realiza¢do do teste AC-15 tem a duracéo
de 15 minutos e que, na sequéncia, realizardo o desenho da mandala que tera a duracéo
de 30 minutos.

O procedimento metodoldgico tedrico subseqliente desenvolveu-se no seguinte
esquema: computagdo dos resultados do texto AC-15; analise das mandalas, anotacéo
das figuras colocadas no centro; interpretacdo e tabulacdo dos questionarios obtidos;
comparagdo das estatisticas do grupo B e C com o grupo D e E na verificacdo de
possiveis diferencas significativas no resultado de atencdo concentrada entre os dois
grupos.

Finalmente, elaborou-se uma andlise qualitativa das mandalas e do efeito de sua
aplicacdo segundo as respostas dadas nos questionarios e foram computados o0s

simbolos religiosos apresentados no centro da mandala.

Os resultados

O instrumento da pesquisa utilizado para mensurar a atencdo concentrada foi o
teste AC-15, no qual foi dividida em quatro turmas, totalizando 70 adolescentes.

As turmas B e C (Mandala + Teste), que representam a aplicagdo do desenho da
mandala e depois o teste AC15, apresentaram indice superior & média no teste Atencao
Concentrada, enquanto as salas D e E (Teste + Mandala) manifestaram um indice
inferior a média; comprovando, assim, que o desenho da mandala proporciona maior
atencdo concentrada.

Os resultados mostram, também, que as formas circulares sdo as mais freqiientes
no interior da mandala e que, na quadratura do circulo, entre os temas encontrados, ha o
predominio de flor e estrela.

Na verificagdo e analise das turmas, é possivel observar que os desenhos, em sua
maioria, estdo centralizados, indicando que 0s sujeitos desta pesquisa estdo ajustados;
mostram-se mais auto-dirigidos e auto-centrados. A caracterizacao do traco e a pressao,
que significam equilibrio emocional e mental, se apresentam normais. Os desenhos
também, em grande parte, sdo medianos, demonstrando inteligéncia, capacidade de

abstracdo espacial e equilibrio emocional.



Podemos afirmar que o desenho da mandala, nessa pesquisa, foi uma atividade
enriquecedora para a vida psiquica, aumentando a atencdo concentrada dos sujeitos e
proporcionando momentos de melhora na integracdo emocional de contato interior de

ordem e harmonia, o que pode levar, a integracao.

Beneficios da discussdo sobre a mandala na psicologia, educacdo no

ensino médio e nos estudos sobre a religiosidade

Na explicitacdo dos beneficios da discussdo sobre mandalas na psicologia e
na educacdo, através do Ensino Médio, e nos estudos sobre religiosidade, podemos
afirmar, como ponto de partida, que o objetivo da dissertacdo foi efetuar uma possivel
integracdo da atencdo concentrada com a configuracdo diagramatica da mandala, diante
de tantas transformacdes, crises e tormentas que o adolescente vive em seu dia-a-dia.

Quando verificado que a proposta do trabalho em sala de aula (desenhando e
pintando uma mandala) permite um contato dos adolescentes com seu mundo interno,
através dos simbolos que se manifestam e que sdo representados e pintados dentro da
mandala, criou-se possibilidades de maior aprendizado diante de suas tarefas diarias no
ambiente escolar e extraclasse.

Portanto, a pesquisa diz respeito aos possiveis efeitos do desenho da mandala
sobre o comportamento de atengdo concentrada em adolescentes do ensino medio. Neste
sentido, a partir da compreensdo de que mandala é uma representacdo simbolica
religiosa da psique humana tem-se o encaminhamento do problema central da pesquisa.

Seu objetivo especifico € proporcionar ao adolescente, através de experiéncias
com o desenho mandalico, um possivel resgate da harmonia e da paz, podendo ser
oferecida uma demonstragdo visual para que, em conjunto, possam ser criadas
mandalas. C.G.Jung (2002) ja afirmava que uma mandala simboliza uma possibilidade
como local de refagio seguro, reconciliacdo e representacdo interna. Ele mesmo a
utilizou para seu crescimento individual e a descreveu em sua experiéncia, aplicando-a
aos seus pacientes. E, em Oficinas de Mandala, realizadas por intermédio dos projetos
educacionais, os adolescentes podem aprender como tudo esta em conexao e, assim, em

cada oportunidade e em cada conexao, pode-se extrair a inter-relagcdo de fatos ligados ao



corpo e a mente, as ciéncias da Natureza e as ciéncias da Sociedade, configurando uma
atitude holistica da vida.

Do ponto de vista especifico da discussdo sobre as mandalas produzidas pelos
adolescentes, podemos afirmar que um dos primeiros beneficios estd justamente na
atencdo concentrada e no equilibrio emocional. Adolescentes que estavam mais
irrequietos e nervosos tiveram a possibilidade de experimentar um momento de mais
tranquilidade e calma, aumentando a consciéncia de si mesmos e, assim, podendo
vivenciar e fazer uma conexdo com o inconsciente e seus simbolos com maior
facilidade.

As mandalas surgem espontaneamente quando a psique humana estd em
processo de reintegracdo; em seguida, despontam no momento de desorientacao
psiquica, como fatores que compensam a ordem. Conclui Jung (2002) que a mandala é
um arquétipo da ordem, da integracdo e da plenitude psiquica, surgindo como esforco
natural de autocura. E, desta maneira, uma tentativa de autocura inconsciente, a partir de
um impulso instintivo, no qual a figura diagramatica, imposta pela imagem circular da
mandala como um ponto central, compensa a desordem do estado psiquico. E é por esta
razdo que afirma que a mandala possui uma eficacia dupla: conserva a ordem psiquica,
se ela ja existe, ou a restabelece, se a ordem psiquica desapareceu. Neste ultimo caso, a
mandala exerce uma funcédo estimulante e criadora.

Os adolescentes tambem adquiriram autoconfianca por meio de tranquilidade em
sala de aula e conseguiram encontrar, por intermédio da pintura da mandala, maior
serenidade e estimulo a sua criatividade, vivenciando uma situacdo de seguranca
(observada nas figuras que buscam a religiosidade).

A psicologia analitica reflete sobre a espiritualidade e trabalha com o simbolo da
mandala para o encontro com a alma e com o centro divino interno. Assim, a préatica de
desenhar a mandala seria uma proposta para caminhos no processo de individuacédo, por
meio do qual pode ocorrer a mudanca da consciéncia e o redirecionamento do
procedimento de identificacdo do ego para a alma e depois para o Self. E é por
intermédio dessa compreensdo que se procura guiar o adolescente; ou seja, pelas etapas
simbolicas, desde a periferia do ego, da persona, da sombra, caminhando cada vez mais
em direcdo a realidade animica espiritual até o Self.

Entendemos que esta técnica da mandala traz a religacdo com a alma e propde

abrir as portas para o caminho do inconsciente, reorientando o processo de identificacdo



com o exterior para o interior do ser. A alma é o caminho através do qual se tem acesso
ao centro, e ela sempre conduz ao divino.

O entendimento destas informacGes sobre a relacdo entre 0 ego e o Self é
verificado e analisado nas questdes realizadas depois do desenho da mandala, como ja
citado. Estas foram percebidas e sentidas pelos alunos pela manifestacdo de expressoes
como: relaxados, muito bem, tranquilos e calmos. Podemos observar que foram
palavras positivas como bem-estar, vida, alegria, luz e pensamento.

Finalmente, a producéo de mandalas pode ser decodificada do subconsciente dos
adolescentes. As pinturas mandalicas refletem, ainda, uma relacdo estreita entre o "eu"
inconsciente e o "eu" consciente dos adolescentes. Na pesquisa, a producdo das
mandalas apresentou uma significante riqueza de formas apontadas por C.G.Jung em
seus pacientes, como cruzes, igrejas, flores e outras. Isto nos indicou o grande valor que

possui a mandala como intermediaria entre o "eu" consciente e 0 "eu" inconsciente.

Forcas e Fraquezas

Podemos afirmar que a forca desta pesquisa esta na revelagdo da possibilidade
de se verificar que a configuracdo mandalica melhora a atengdo concentrada em
adolescentes em sala de aula no ensino médio e que, em Sseus centros, apresenta
simbolos de conotacao religiosa, entre outros. Maior forca podera estar na ampliacdo da
faixa etaria, incidindo na fase da juventude, de 17/18 até aproximadamente 21/25 anos
interessando ja aos educandos do ensino superior.

O ponto fraco corresponde a dimenséo limitada da amostra cuja pesquisa incidiu
num universo de 70 alunos. Seria benéfico levar a amostra para uma populagédo de outra
faixa etaria, como a da juventude, ou mesmo para um maior numero de adolescentes,
ampliando, ainda, para as areas de formagdo, como ciéncias humanas, bioldgicas e
exatas.

Observando e analisando estas mandalas, podemos refletir que hoje em dia a sala
de aula ndo é s6é um lugar para transmitir conhecimentos cognitivos, mas um lugar de
possibilidades para realiza¢des de trabalhos que visam o processo de transformacgdo. Um

espaco para o aprendizado do si mesmo e, consequentemente, um local sagrado onde se



opera a transformacdo e transmutacdo animica, sendo o lugar da inclusdo das almas e
que corresponde aos processos normais de aprendizado.

As salas de aulas modernas podem ser consideradas o local do comeco de uma
caminhada para o encontro da alma, onde efetivamente se possa realizar trabalhos para
0 nascimento do novo homem por intermédio da utilizacdo da criatividade e das

imagens, e é onde podera ser construido o caminho para um encontro com o Self.

Sentido para as Pesquisas Futuras

Observei que a pesquisa cientifica da teoria junguiana é escassa de maneira
geral, notadamente no Brasil. E ainda mais: é praticamente inexistente em termos de
educacao brasileira e no topico sobre a religiosidade do adolescente e/ou da juventude.

Um estudo futuro poderd ser explorado para construir uma ligagdo mais
detalhada entre as pesquisas cientifica da teoria junguiana em relacdo ao ensino-
aprendizagem e as técnicas psicoterapéuticas.

E, em conjunto, procuraria resgatar a problematica da psique-corpo e situar a
mandala, cujos simbolos informam os acontecimentos psicossomaticos. Esta pesquisa
seria pioneira do ponto de vista educacional — cientifica - holistica, e poderia descrever
e interpretar a transicdo dos conteidos inconscientes, sintomas organicos ou emocionais
para o plano consciente do adolescente ou do jovem em sala de aula no ensino médio,
superior ou até mesmo em processo psicoterapico.

De outro lado, nas configuracBes mandalicas produzidas ja se observaram
simbolos de conotagdo religiosa justamente pelo fato de ser a prépria mandala uma
representacdo simbdlica religiosa da psique humana ao indicar grande ndmero de
imagens de cruzes, igrejas, estrelas, simbolos religiosos, manifestagdes misticas e
outras. E, para completar este sentido da pesquisa, seria interessante a aplicacao de teste
sobre a religiosidade na populacdo brasileira. E sera neste sentido que poderemos
observar a descri¢do explicativa do modo como os adolescentes ou a juventude utilizam
a fé e, por intermédio da configuracdo mandalica, poder lidar com seus comportamentos
em sala de aula, local que se identifica como uma das variaveis interdisciplinares e

significativa da vida estudantil.



Para concretizar essa importancia, vale ressaltar a observacdo de Jung (2000)
quanto a importancia dos professores possuirem um conhecimento psiquico
aprofundado que ndo deve ser transmitido aos adolescentes, mas sim servir de
instrumento para a realizagéo das atividades com eles efetuadas.

A proposta deste trabalho é também de tentar aproximar as polaridades da
linguagem cientifica, simbdlica e religiosa, ndo as percebendo como opostas e
excludentes, mas como linguagens que, unidas, resultariam numa quarta. Este € um
grande objetivo a ser alcancado. Objetivo esse que percebo ndo ser s6 meu, mas de uma
parcela significativa de pesquisas que procuram novas formas de aprofundar estudos e

produzir conhecimento.
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